
Certificado EFT 
Nivel I & II 

Avalado por

¡PROGRAMA 2026!

ENTRENAMIENTO EN LÍNEA, EN VIVO, INTERACTIVO Y EN ESPAÑOL

¡CUPOS 
LIMITADOS!



EFT-Ecuador

¿Cuál es nuestra misión?

¿Quiénes son los facilitadores e invitados ex-
pertos en esta formación?

Programa 
Internacional  de EFT 

en Español

Facilitadores, supervisores e invitados especiales expertos en Terapia Focal-
izada en la Emoción de distintos países.

ECUADOR, CHILE, IRLANDA, SUIZA, ESPAÑA, CANADÁ, ES-
TADOS UNIDOS Y GRAN BRETAÑA. 

TODOS NUESTROS FACILITADORES Y SUPERVISORES SON HISPANO-HABLANTES

¿Qué es la EFT?



Reseña Profesional 
de los Facilitadores

TERESA BORJA, PhD

MICAELA JIMÉNEZ, PhD

Reseña Profesional 
de los Facilitadores

CIRO CARO, PhD

CATALINA WOLDARSKY, PhD

RAFAEL JODAR, PhD



Invitados Especiales:
Principales Exponentes de la Terapia 

Focalizada en la Emoción
LES GREENBERG, PhD

ROBERT ELLIOT, PhD

Invitados Especiales:
Principales Exponentes de la Terapia 

Focalizada en la Emoción

RHONDA GOLDMAN, PhD

ANTONIO PASCUAL-LEONE, PhD

JEANNE WATSON, PhD



Invitados Especiales:
Principales Exponentes de la Terapia 

Focalizada en la Emoción

SANDRA C. PAIVIO, PhD, CPsych

LADISLAV TIMULAK, PhD

ANN WEISER CORNELL, PhD

LUCÍA ÁLVARO

ALEJANDRO DE LA TRABA

DARYA FAIYAD

Reseña Profesional 
de los Supervisores



ANGEL SÁNCHEZ

Reseña Profesional 
de los Supervisores

PEPE GAMONEDA

SONSOLES BLANCO

Reseña Profesional 
de los Supervisores

ALICIA JIMENEZ



Metodología TALLERES

INTRODUCCIÓN A LA EFT 

Sábado 14 de marzo 2026 / 08h30 - 16h30 (HORA ECUADOR)                          
8 HORAS $150

EMPATÍA Y ALIANZA TERAPÉUTICA

Domingo 15 de marzo 2026 / 08h30 - 16h30 (HORA ECUADOR)                          
8 HORAS $150

DIFICULTADES INTER-PERSONALES 
CON FIGURAS SIGNIFICATIVAS

1

2

3
Sábado 18 de abril 2026 / 08h30 - 16h30 (HORA ECUADOR)                          

8 HORAS $150



TALLERES

VULNERABILIDAD EMOCIONAL Y 
AUTO-CONSUELO

TRABAJO CON CONFLICTOS 
INTRA-PERSONALES

CONEXIÓN CUERPO-MENTE Y TRABAJO 
CON PROBLEMAS PSICO-SOMÁTICOS

TALLERES

TRABAJO CON REACCIONES 
PROBLEMÁTICAS

TRABAJO CON EXPERIENCIAS 
TRAUMÁTICAS

7

8

4

5

6

Sábado 27 de junio 2026 / 08h30 - 16h30 (HORA ECUADOR)                          
8 HORAS $150

Domingo 28 de junio 2026 / 08h30 - 16h30 (HORA ECUADOR)                          
8 HORAS $150

Domingo 19 de abril 2026 / 08h30 - 16h30 (HORA ECUADOR)                          
8 HORAS $150

Sábado 16 de mayo 2026 / 08h30 - 16h30 (HORA ECUADOR)                          
8 HORAS $150

Domingo 17 de mayo 2026 / 08h30 - 16h30 (HORA ECUADOR)                          
8 HORAS $150



TALLERES

EFT PARA DEPRESIÓN

EFT PARA ANSIEDAD

FORMULACIÓN DE CASOS

TALLERES

TRABAJO CON PROCESOS DE DUELO

TRABAJO CON EXPERIENCIAS DE 
ABUSO SEXUAL

TRABAJO CON EL PERDÓN Y LA 
RECONCILIACIÓN DE RUPTURAS 

AMOROSAS

Sábado 05 de septiembre 2026 / 08h30 - 16h30 (HORA ECUADOR)                          
8 HORAS $150

Domingo 06 de septiembre 2026 / 08h30 - 16h30 (HORA ECUADOR)                          
8 HORAS $150

Sábado 03 de octubre 2026 / 08h30 - 16h30 (HORA ECUADOR)                          
8 HORAS $150

9 Domingo 04 de octubre 2026 / 08h30 - 16h30 (HORA ECUADOR)                          
8 HORAS $150

Sábado 14 de noviembre 2026 / 08h30 - 16h30 (HORA ECUADOR)                          
8 HORAS $150

Domingo 15 de nvoviembre 2026 / 08h30 - 16h30 (HORA ECUADOR)                          
8 HORAS $150



INVERSIÓN

1

3 4

2

PAQUETES

$1200

$8002 

3 

2 

$600

$150

10%
PROGRAMA NIVEL 1

PROGRAMA NIVEL 2

PROGRAMA COMPLETO

4 TALLERES INDIVIDUALES



https://es.surveymonkey.com/r/TFEnivelA

https://es.surveymonkey.com/r/TFEnivelA
http://
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