
 

NIVEL C 

TERAPIA FOCALIZADA EN LA EMOCIÓN 

REQUISITOS 

 

• Haber completado el Nivel A (Nivel I y II) 112 Horas 

• Haber completado el Nivel B (Práctica Supervisada) 48 horas 

• Haber completado supervisión continua (mínimo 24 horas de supervisión 
grupal o 5 supervisiones individuales). Mensualmente te ofrecemos 4 horas 
de supervisiones grupales (sábado / domingo 08h45-10:45). El costo de cada 
supervisión de dos horas es de $35,00. En estas supervisiones tienes la 
oportunidad de presentar tus sesiones de terapia filmada y de observar 
videos de colegas. Los supervisores te apoyarán para determinar si tus 
videos de sesiones muestran un manejo suficientemente adecuado de la 
Terapia Focalizada en la Emoción y para la formulación de casos.  

• Haber recibido retroalimentación positiva de tu supervisor indicando que has 
aplicado adecuadamente la TFE en 5 sesiones con al menos 2 clientes, en la 
que has aplicado tareas TFE variadas: silla vacía (para asuntos inconclusos), 
doble silla (para conflictos internos), auto-consuelo, despliegue sistemático / 
recontar el trauma, Focusing / despejar el espacio (desregulación emocional). 

• Entregar la filmación de estas 5 sesiones supervisadas en que has recibido 
retroalimentación positiva de tu supervisor. Debes presentar videos de 
sesiones con al menos 2 clientes en la que demuestras tus habilidades con 
las tareas indicadas anteriormente. 

• Entregar una Formulación de un caso de un cliente (puede ser de una 
sesión) siguiendo las pautas del MENSIT. 

• Carta de Solicitud de acreditación para el Nivel C: $300,00.  

• Desde el 1 de marzo del 2025, para que tu nombre aparezca en la página de 
la ISEFT, debes pagar la membrecía ISEFT y presentar tu título universitario 
habilitante requerido en tu país.  
 

 


